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Программа дополнительного образования «Будущий первоклассник»»
 Составлена на основе программы «Предшкольная пора», под редакцией Н.Ф.Виноградовой.,  М., 2005.

Актуальность программы:
Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост количества учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. Очень часто результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности является неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и надолго закрепляются у детей, поступивших в школу.

Первый год обучения очень трудный для ребенка: меняется привычный уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более неблагоприятно адаптация протекает у детей с нарушениями физического и психологического здоровья, а также у тех ребятишек, которые не посещали детские дошкольные учреждения.

Наблюдения за первоклассниками показали, что социально-психологическая адаптация может проходить по-разному. Значительная часть детей (50-60%) адаптируется в течение первых двух-трех месяцев обучения. Это проявляется в том, что ребенок привыкает к коллективу, ближе узнает одноклассников, приобретает друзей. У детей, благополучно прошедших адаптацию, преобладает хорошее настроение, активное отношение к учебе, желание посещать школу, добросовестно выполнять требования учителя. Другим детям (30%) требуется больше времени для привыкания к новой школьной жизни. Они могут до конца первого полугодия предпочитать игровую деятельность учебной, не сразу выполняют требования учителя, часто выясняют отношения со сверстниками неадекватными методами (дерутся, капризничают, жалуются, плачут). У этих детей встречаются трудности в усвоении учебных программ.

Поступление ребенка в школу является стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают трудности адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он прошел для детей менее болезненно. Ребенок должен быть готовым к новым формам сотрудничества со взрослыми и сверстниками, к изменению социальной ситуации развития, своего социального статуса.

Учитывая все вышеизложенное, школа решила вести целенаправленную работу по подготовке детей дошкольного возраста к обучению в первом классе.

Пояснительная записка

Нередко подготовка детей к школе сводится к обучению их счету, чтению, письму. Между тем, практика показывает, что наибольшие трудности в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют недостаточно большой объем знаний, умений и навыков, а те, которые проявляют интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует желание и привычка думать, стремление узнать что-то новое.

Включаясь в решение проблемы по преодолению отрицательных проявлений в период адаптации первоклассников, МАОУ средняя общеобразовательная школа  реализует программу по подготовке будущих первоклассников в рамках «Будущий первоклассник».

Цель данной программы:
Всестороннее развитие ребенка, что позволит:
* обеспечить формирование готовности к обучению в начальной школе у будущего школьника,

*  развитие тех интеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств личности, которые обеспечивают успешность адаптации первоклассника, достижения в учебе и положительное отношение к школе

Основные задачи программы:
· организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста;

· укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к школе, желания учиться;

· формирование социальных черт личности будущего первоклассника, необходимых для благополучной адаптации к школе.

Общие принципы учебно-воспитательного процесса

– принцип учета возрастных возможностей;

– принцип развивающего и воспитывающего обучения;

– принцип индивидуализации и дифференциации обучения.

Формы работы: 

 Программа предполагает развитие ребенка с учетом его индивидуальных особенностей. В ходе реализации программы у детей через творчество, умение придумывать, создавать новое наилучшим образом формируется личность ребенка, развивается его самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время работы школы будущего первоклассника, происходит не только знакомство учителя и ученика, но и решается главная задача программы: сокращение адаптационного периода при поступлении ребенка в школу.
 Концепция программы подготовки будущих первоклассников «Будущий первоклассник» основана на следующей идее: дошкольники только готовятся к систематическому обучению и этим определяется выбор содержания, методов и форм организации образования детей.
Большое участие в педагогическом процессе подготовки к школе должны принять родители обучающихся дошкольников. Их помощь связана, прежде всего, с физическим и эстетическим воспитанием детей. В семье должны быть созданы условия для  развития основных движений, для спортивных упражнений и закаливания ребенка. Проведение прогулок, посещение музеев и театров, слушание музыки и семейные праздники – все это дополнит программу обучения и обеспечит всестороннее развитие ребенка. 

 Порядок организации работы школы будущих первоклассников «Будущий первоклассник»
· группы формируются из детей 6-летнего возраста;

· продолжительность обучения составляет 28 занятий ( октябрь – май)

· наполняемость групп не более 15 человек;

· режим занятий:  1 раз в неделю (в среду во второй половине дня) – 1 занятие по 30 минут.
Структура программы

Программа определяет те знания и умения, которыми должен овладеть каждый ребенок для успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному обучению.
В связи с тем, что занятия проводятся с учетом возможностей образовательного учреждения и по согласованию с родителями, считаем целесообразным проведение занятий направленных на развитие у дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи; произвольности процессов; ценностного отношения к окружающему миру и к себе.

 Направления программы:
1. «Познаем других людей и себя», которое формирует у дошкольника знания, необходимые для осознания им своей принадлежности к человеческому роду, понимания ребенком самого себя, своих особенностей, способностей. Особое внимание уделяется развитию умений управлять своими эмоциями, контролировать и оценивать свою деятельность и поведение, соотносить их результаты с эталонами. Содержание этого раздела включает ознакомление ребенка со своим организмом, правилами охраны органов чувств, навыками гигиены, позволяет узнать свои индивидуальные особенности и своеобразие других людей. У него воспитывается доброжелательное отношение к другим, развиваются навыки общения.
Для реализации программы использзуются пособия из серии «Предшкольная пора»: 

Козлова С.А.  «Я хочу в школу»;

Козлова С.А.  «Я и мои друзья»;

       Куликова Т.А. «Я и моя семья».

2. «Познаем мир» - расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и социальной среде. Особое внимание уделяется осознанию дошкольником ярких, легко воспринимаемых характерных особенностей объектов природы (внешний вид, передвижение, питание и др.). Развиваются познавательные интересы будущего первоклассника, его умение использовать полученные знания в конкретной деятельности (речевой, изобразительной, художественной и др.), усваиваются правила поведения в природе и обществе. Одной из задач освоения содержания этого направления является подготовка к изучению предметов начальной школы, прежде всего «Математики» и «Окружающего мира». Например, особое внимание уделяется выделению математических характеристик предметов окружающего нас мира (число, последовательность, пространственные ориентировки и др.).
Для реализации программы использзуются пособия из серии «Предшкольная пора»: 

Козлова С.А.  «окружающий мир»;

Козлова С.А.  «Я и мои друзья»;

       Куликова Т.А. «Я и моя семья».

3. Учимся думать, рассуждать, фантазировать» включает знания и умения, являющиеся средством развития мышления и воображения. Особое внимание уделяется осознанию деятельности некоторых доступных связей (причинных, временных, последовательных) между предметами и объектами окружающего мира, а также развитию моделирующей деятельности как основы для формирования наглядно - образного, а затем и логического мышления. В данном направлении представлены знания и умения, обеспечивающие специальную подготовку к учебным предметам начальной школы, прежде всего к «Русскому языку», «Математике», а также «Окружающему миру».
Для реализации программы могут используются пособия из серии «Предшкольнаяя пора»:

Салмина Н.Г «Учимся думать»
Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе»;

Златопольский Д.С. «Удивительные превращения»;

Щербакова Г.И. «Знакомимся с математикой»;

Салмина Н.Г., Глебова А.О. «Учимся рисовать».
4. «Учимся родному языку» обеспечивает обогащение активного словаря ребенка, связной речи, формирование умений составлять описательный, повествовательный рассказ, рассказ-рассуждение. Особое внимание уделено специальной подготовке к изучению русского языка в школе, обучению чтению и подготовке руки ребенка к письму. Большое внимание уделяется развитию фантазии, воображения, словесного творчества ребенка.
Для реализации программы используются пособия из серии «Предшкольная пора»:

Журова Л.Е., Кузнецова М.И. «Азбука для дошкольников. Играем со звуками и словами»;
Виноградова Н.Ф.  «Придумай и расскажи»;

Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе».

5. «Учимся рисовать». Содержание этого направления направлено на развитие графической деятельности детей, включающей рисование, копирование образцов (б~, цифр, геометрических фигур и др.) и способствует формированию ряда умений, которые можно объединить в несколько блоков:
- пространственная ориентировка;
- умение анализировать форму предмета и 'изображения;
- развитие воображения;
- освоение ряда специфических средств художественной выразительности
Для реализации программы используются пособия из серии  «Предшкольная пора»:

Салмина Н.Г., Глебова А.О. – комплект рабочих тетрадей «Учимся рисовать»:

«Клетки, точки и штрихи»,

«Рисование, аппликация и лепка»,

«Графика, живопись и народные промыслы»;

Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе».
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Перспективное планирование

занятий по программе «Предшкольная пора»

Пояснительная записка

Примерное планирование занятий подготовлено в соответствии с программой подготовки старшего дошкольника к школьному обучению «Предшкольная пора». Занятия организуются в рамках полного дня пребывания ребенка в образовательном учреждении (см. Программу обучения и развития детей 5 лет «Предшкольная пора» (под ред. Н.Ф.Виноградовой, Вентана-Граф, 2005
Учебный план
	№

п/п
	Название разделов
	Кол-во часов

	1.
	Познаем других людей и себя
	5

	2.
	Познаем мир
	6

	3.
	Учимся думать, рассуждать, фантазировать
	5

	4.
	Учимся родному языку
	7

	5.
	Учимся рисовать
	6

	
	    Итого:                                                          
	 29


Тематический план:

Сочетание занятий, отбор конкретного материала проводится педагогом подготовительных к школе групп воспитателем в соответствии с уровнем готовности детей, условиями организации обучения и педагогической целесообразностью. Занятия могут быть интегрированными и тематическими.

Примерное планирование имеет следующую структуру: тема занятия; цель занятия; содержание обучения. 

                                               ОКТЯБРЬ

Первая неделя

Познаём мир.

Тема: «Давайте познакомимся» 
Цель: развивать коммуникативные умения, доброжелательное отношение к сверстникам. 

Содержание обучения:

1. Игра «Назови свое имя» (дети передают друг другу мяч, называя при этом свое имя).
2. Игра «Кого я запомнил» (дети соревнуются в том, кто больше других запомнил друзей, и объясняют, почему запомнил того или другого ребенка (у девочки красивое платье, у мальчика вихрастый чуб, у девочки веселые глаза и т.д.).
Примечание: Дети сидят полукругом так, чтобы каждый мог посмотреть в лицо своему сверстнику.
 3. Работа в пособии «Я хочу в школу» 
Вторая неделя
Учимся думать, рассуждать, фантазировать.

Тема: «Наши игры и забавы» 

Цель: обогащать игровой опыт детей, объединить их общими положительными эмоциональными переживаниями, дать направление для развертывания коллективных игр в игровой час. 

Содержание обучения:

1. Рассказ воспитателя из личного опыта об играх и забавах своего детства.

2. Беседа с детьми об играх и забавах, которые они знают, которые им нравятся, и которые  будут интересны всем воспитанникам.

3. Работа в пособии «Учимся думать. Что это такое?» 
Третья неделя
Учимся родному языку (подготовка к обучению грамоте).
Тема: «Интонационное выделение звука [ш] в слове» (раздел 4).
Цель: учить слышать звук, интонационно выделяемый в слове педагогом.

Содержание обучения:

1. Игра: «Прогулка по осеннему парку» (описание игры в пособии «Азбука для дошкольников. Играем со звуками и словами» 
2. Знакомство детей с новым пособием («Азбука»).

3. Работа в пособии «Азбука»
                                               НОЯБРЬ
Первая  неделя
Познаём мир. 
Тема: «Какие бывают предметы» 
Цель: расширять представления детей о свойствах предметах, развивать умение описывать предмет по внешним свойствам (цвет, форма, величина).

Содержание обучения:

1. Дидактическая игра «Узнай предмет». Ребенок описывает предмет, который лежит на столе, не называя его. Дети отгадывают название предмета.

2.  Работа с пособием «Учимся думать. Что это такое» 
Вторая неделя
Учимся думать, рассуждать, фантазировать.

Тема: «Где ты живёшь?» 

Цель: учить определять значение знаков-рисунков и знаков-символов.

Содержание обучения:

1. Работа в пособии «Я хочу в школу»,

2. Работа в пособии «Учимся думать. Что это такое?» 

Третья неделя
Учимся родному языку (подготовка к обучению грамоте).
Тема: «Интонационное выделение звука [ш] в слове» 

Цель: учить самостоятельному интонационному выделению звука в слове (по образцу педагога).

Содержание обучения:

1. Чтение педагогом стихотворения «Тише мыши» привлечение детей к совместному с педагогом чтению стихотворения.

2.Чтение педагогом стихотворения  с интонационным выделением звука [ш] . Повторение детьми такого прочтения (по образцу педагога).

3. Работа в пособии «Азбука» 
4. Игра «Эхо» (описание в «Азбуке»).

Четвёртая неделя
Учимся рисовать.
Тема: «Осеннее дерево» 

Цель: развивать умения выполнять работу способом «обрыва бумаги».

Содержание обучения:

1. Рассматривание осенних листьев (цвет, форма, от какого дерева лист).

2. Работа с пособием «Учимся рисовать. Рисование, аппликация, лепка» 

ДЕКАБРЬ

Первая  неделя
 Познаём мир.

Тема: «Кто как готовится к зиме» 

Цель: формировать представления детей о сезонных изменениях в природе (какие изменения происходят в мире животных осенью). 

Содержание обучения:

1. Словесная дидактическая игра «Когда это бывает?». Педагог называет природное явление, а дети отгадывают, в какое время года это бывает. Например: улетают птицы на юг; чаще идут холодные дожди; ярко светит солнце и можно купаться и загорать; птицы строят гнезда; медведь ложится в берлогу; в лесу много грибов; люди надевают теплую одежду; насекомые прячутся под кору старых деревьев и т.п.

2. Работа с пособием «Рассказы-загадки о природе» 

Вторая неделя
 Учимся родному языку (подготовка к обучению грамоте).

 Тема: «Интонационное выделение звука [ж] в слове» (раздел 4).
Цель: Учить произносить слова с интонационным выделением звука в слове.

Содержание обучения:

1. Игра «Жуки прилетели» (описание в «Азбуке» с. 8).
2. Работа в «Азбуке» с. 8,9.

3. Игра «Кто больше?» (описание в «Азбуке», с.8).
Третья неделя
Учимся думать, рассуждать, фантазировать.

Тема: «Столько же»

Цель: формировать пространственные и количественные представления детей, ориентировку в понятиях «больше», «меньше», «поровну», «одинаково».
Содержание обучения:

1. Игра «Сколько детей в группах?». Задание: педагог предлагает встать в одну группу Пете, Марине и Лена, а другую – Оле, Алеше и Вове. Дети должны определить: «Где детей больше?». Игра повторяется в разных вариантах (добавляем по одному, уходят по одному, меняются участники групп и пр.).

2. Работа с пособием «Учимся думать. Что это такое» 
Четвёртая неделя
Познаём других людей и себя.

Тема: «Я и мое имя» 

Цель: расширять представления детей о человеке как социальном существе (каждый человек имеет свое имя). 

Содержание обучения:

1. Рассказ воспитателя: «Зачем человеку имя, первые имена людей».
2. Дидактическая игра «Все, кого зовут…» Воспитатель (или кто-то из детей) называет имя. Все, кого зовут так встают перед детьми. Их доброжелательно рассматривают, отмечают, чем они похожи друг на друга, а чем отличаются. Детям-тезкам предлагают что-то сделать вместе: сплясать, прочесть стихи, спеть, загадать загадки и др.

3. Лепка. Работа в пособии «Учимся рисовать. Лепка…» Задание: Вылепи свое имя».


ЯНВАРЬ
Третья неделя
Учимся рисовать.

Тема: «Крона дерева» (ёлки).

Цель: развивать умения определять форму кроны.
Содержание обучения:

1. Работа с пособием «Учимся рисовать. Анализ форм и создание образа»).

2. Работа с пособием «Учимся рисовать. Клетки, точки, штрихи»).

Четвёртая неделя
Учимся родному языку (развитие речи).
Тема: «Зимний лес» 

Цель: развивать умения использовать при описании предметов слова, характеризующие их свойства и качества.

Содержание обучения:
1. Чтение произведений о зиме.

2. Рассматривание зимних репродукций.
ФЕВРАЛЬ
Первая  неделя
Познаём других людей и себя.

Тема: «Я и моя семья» 

Цель: уточнить и активизировать представления детей о родственных отношениях, своих семейных ролях. 
Содержание обучения:

1. Беседа "Расскажи мне о своей семье" (с использованием пособия «Я хочу в школу»,  Вопросы к рассказам детей: "Кто самый старший в вашей семье? Кто самый младший?". 

2. Дидактическая игра "Кто кому кем приходится в семье" (например, «ты кто бабушке?», «мамина сестра тебе кто?» и др.)
Вторая неделя
Учимся думать, рассуждать, фантазировать.

Тема: «Наблюдай и сравнивай» 

Цель: учить сравнивать предметы.
Содержание обучения:

1. Работа в пособии «Знакомимся с математикой», 

2. Работа в пособии «Учимся думать. Что это такое?» 

Третья неделя
Учимся родному языку (подготовка к обучению грамоте).
Тема: «Интонационное выделение звуков [з], [з'] и [ж] в слове» 

Цель: учить произносить слова с интонационным выделением звука в слове.

Содержание обучения:

1. Чтение педагогом стихотворения Л. Ульяницкой ( «Азбука»).

2. Повторное чтение с выделением звуков [з], [з'] и [ж].

3. Дети называют в стихотворении слова, в которых они слышат звуки [з], [з'] и [ж]

4. Работа с пособием «Азбука» 
Четвёртая неделя
Учимся рисовать.
            Тема: «Дорисуй» 
Цель: Формировать умения детей воспринимать предмет целостно, «достраивать» недостающие его части; развивать изобразительные умения. 

Содержание обучения:

Работа с пособием «Учимся рисовать. Клетки. Точки…
МАРТ
Первая  неделя
 Познаём мир.

Тема: «Какие бывают предметы» 

Цель: расширять представления детей о свойствах предметах, развивать умение описывать предмет по внешним свойствам (цвет, форма, величина).

Содержание обучения:

2. Дидактическая игра «Узнай предмет». Ребенок описывает предмет, который лежит на столе, не называя его. Дети отгадывают название предмета.

Вторая неделя
Учимся думать, рассуждать, фантазировать.

          Тема: «Сколько? Столько же» 
Цель: формировать умение сравнивать множества.
Содержание обучения:

1. Работа с пособием «Знакомимся с математикой» 
2. Работа с пособием «Учимся думать. Что это такое?», 
Третья неделя
Учимся родному языку (подготовка к обучению грамоте).
          Тема: «Интонационное выделение звука в слове. Различение парных звуков по твердости-мягкости» 
Цель: учить детей самостоятельно интонационно выделять звук в слове и называть его изолированно, сохраняя твердость или мягкость.

Содержание обучения:

1. Чтение педагогом стихотворения С. Маршака («Азбука»)
2. Повторное чтение педагогом стихотворения с интонационным выделением звуков [з] и [з']  («больших и маленьких комариков»).

3. Работа в пособии «Азбука» 
Четвёртая неделя
Познаём других людей и себя.

          Тема: «Сравниваем и описываем кукол» 
Цель: Развивать умение детей сравнивать предметы по внешнему виду, выделять схожие и отличные черты внешности, описывать предметы, отвечать на вопрос «какой, какая, какие?».

Содержание обучения:

1. Сравнение двух

2.  разных кукол (мальчик и девочка; белокурая, с черными волосами; с короткой стрижкой, с косой; в белом платье и в брюках и др.).

3. Составление коллективного рассказа «Жила-была кукла Маша», «Жила-была кукла Саша» (или другое по выбору педагога).

АПРЕЛЬ
Первая  неделя
 Познаём мир.

Тема: «Дорога в школу» 
Цель: развивать пространственные представления, умение составлять элементарную схему движения. 
Содержание обучения:

1. Подвижная игра «Дорога от дома до школы» с дорожными знаками (пешеходный переход; остановка транспорта, светофор).

2. Работа с пособием «Я хочу в школу» 

3. Работа с пособием «Учимся думать. Что это такое » 
Вторая неделя
Учимся думать, рассуждать, фантазировать.

Тема: «Сколько? Столько же» (раздел 2, 3).
Цель: формировать умение сравнивать множества.
Содержание обучения:

3. Работа с пособием «Знакомимся с математикой» (с. 8-9)

4. Работа с пособием «Учимся думать. Что это такое?», с.16, (выполняется половина задания).
Третья неделя
Учимся родному языку (развитие речи).
Тема: «Моя первая сказка» (раздел 4).
Цель: развивать умения составлять сказку от имени животного.

Содержание обучения:
1. Рассказ педагога об особенностях жанра «сказка».

2. Составление сказки (коллективная работа).
Четвёртая неделя
 Учимся рисовать.

Тема: «Ежиная семейка» 
Цель: учить рисовать ежей.
Содержание обучения:

1. Работа с пособием «Учимся рисовать. Анализ форм и создание образа» 

2. Работа с пособием «Учимся рисовать. Графика, живопись, народные промыслы» 

МАЙ

Первая  неделя
 Познаём мир.

          Тема: «С чего начинается техника» 
Цель: Расширять представления детей о мире технике; развивать умение называть, сравнивать разные технические средства; классифицировать виды транспорта.
Содержание обучения:

1. Дидактическая игра с картинками: «Какие бывают машины». Задание: Возьми картинку, назови машину, расскажи, к какому транспорту она относится (грузовой, легковой, пассажирский и др.)

2. Слушание и обсуждение текста «С чего начинается техника» (Пособие «Удивительные превращения»
Вторая неделя
Учимся думать, рассуждать, фантазировать.

          Тема: «Учимся думать» 
Цель: Развивать символическую функцию мышления, формировать умение детей подбирать соответствующий знак – символ к группе предметов.
Содержание обучения:

1. Работа с пособием «Учимся думать. Что это такое?» 

2. Работа с пособием «Учимся думать. Что это такое?» 
Третья неделя
Учимся родному языку (развитие речи).
Тема: «Моя первая сказка» (раздел 4).
Цель: развивать умения составлять сказку от имени животного.

Содержание обучения:
3. Рассказ педагога об особенностях жанра «сказка».

4. Составление сказки (коллективная работа).
Четвёртая неделя
Учимся рисовать.
          Тема: Коллективная композиция «Весна» 
Цель: развивать умения детей работать в коллективе сверстников; формировать умения выполнять аппликации, используя технику «обрыва бумаги».

Содержание обучения:

Работа с пособием «Учимся рисовать. Рисование, аппликация, лепка» 

